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Klettern ohne Furcht

und Tadel

an das Bouldern an kiinstlichen Griffen
in den dunklen, selten pesuchten

Ecken der Kletterhallen finden, pevolkert von extrem
harten Jungs und Madels — ein Ort, der Anfangern ein
mulmiges Gefihl verlieh. Die Boulderwelt hat es ge-
schafft, das Bouldern in ein anderes Licht zu riicken
und dieser eigensténdigen Sportart den Platzzu
geben, den sie wirklich verdient.

Friher konnte M
und Wanden nur

e alters- oder geschlechts-

n. Anfanger sowie Fort-
ittene finden bei uns zahlreiche verschiedene
so dass €S nie langweilig wird

. Wir haben fur Jeden die

ibt beim Bouldern kein

Esg
schen Begrenzungeé

spezifi
geschr
Boulderprobleme,
oder Frust aufkomm
passende Herausforderung‘.

it dicken Weichboden-

h mit Deinen
JKlettern ohne
r Vertikalen

nistm
5o kannst Du Dic
erem Slogan

lig angstfrei in de

Unser Hallenbode
matten ausgelegt.
Freunden, getreu uns
Furcht und Tadel", vol

austoben.

r allem jede Menge Spaf an

der natiirlichen Bewegung. Es bewirkt auf spie-

rische Weise eine Verbesserung der Maximal-
ng und der Beweglich-

Bouldern pedeutet VO

le
kraft, der Korperspannu
Kkeit. Komplexe Bewegungsabfolgen fordern die

Koordination und das Bewegungsgeﬁihl. Beim
Bouldern werden fast alle Muskelgruppen be-
ansprucht, sO trainiert es ganz automatisch den

gesamten Korper.

rn positiv auf

rkt sich das Boulde
Die unterschied—

Zugleich wi
en aus.

die Psyche des Mensch

n die passende Herausfor-

derung. Die damit verbundenen individuellen
Erfolgserlebnisse starken das Selbstbewusst—
sein und haben einen positiven Einfluss im

Alltag.

wahrleisten fir Jede

‘ lichen Schwierigkeitsgrade der Boulder ge-

sich jeder seine eigenen Ziele

n kommunikativer
noch mehr Vergni-

Auch wenn
steckt, ist Bouldern ei
Sport, der in der Gruppe
Gemeinsam L
anzufeuern und die Freude
fften Boulder zu teilen,

sten Spaf!

gen pereitet.
sich gegenseitig
iber einen gescha
machtam allermei

osungen zU finden,

KINDER
ERWACHSENE

DAS BIETEN WIR NOCH



Kostenlose Einfuhrungd

ir in unserem Oberge-
de Kinderwelt

r fur Kinder mit

uldern? Du weiBt nicht

Fur Deine Kinder haben W

schoss mit viel Herzblut eine spannen
pDu warst noch nie Bo

Dich bei uns erwartet?

ERWACHSENE

gebaut. Jede Menge Boulderflache nu
kindgerechten Griffen und Abstanden. Sie unterteilt genau was
sich in einen Parcoursbereich ganzin Anlehnung an
den Boulderbereich der Grofien sowie eine bunte Wir laden Dich zu einer 30-minitigen kostenlo-
und Inkawelt. Der separate Kinderbe- sen Einfihrung ins Bouldern mit einem ausgebil-
deten Trainer ein. Du pezahlst nur den normaten
nenfalls Kletter-

Dir gegebe
rherige Anmeldung ist nicht
n der Theke.

Unterwasser-
reich hat den Vorteil, dass sich GroB und Klein beim

Bouldern nicht mehr in die Quere kommen und
somit das Bouldern herer macht.

Eintritt und leihst

schuhe aus. Eine vO

fur Deine Kids sic
notig, melde Dich einfach kurz a

Fur Euch Eltern haben wir auch noch eine gemut-
liche Lounge eingerichtet, in der |hr pei einer Tasse
en Klettertad mit den Kleinen Bei einem Rundgang zeigen wir Dir die Halle
und erklaren, was Bouldern eigentlich ist, wie
d wie Du ganz ohne Furcht

leckerem Kaffee d

ausklingen lassen konnt.
es funktioniert un

und Tadelin der Boulderwelt klettern kannst.
Kein Grund fur Beri]hrungséngste — wir haben
fur Jeden die passende Herausforderung pa-
rat. So kannst Du alleine oder mit Ereunden in
einer entspannten a port treiben
und dabei jede Meng

erwelt finden auch unsere petreuten
90-minitigem Spiel- und
unsere Ferienkurse und

ertraining (Boulder-
ite 20.

In der Kind
Geburtstagspartys mit
SpaBprogramm sowie
unser wochentliches Kind
Kkids) statt. Mehr dazu findest Du ab Se

KINDER

» Dienstagds jeweils um 18,19 und 20 Uhr

il
* Nicht an Feiertagen.
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htet sich an Boulderneulinge und

L -
. Alleinige Vorausse
e ung und Interes-

Unser Grundkurs ric

. . b
Wiedereinsteiger a
zungen sind die Freude an der Beweg

se etwas Neues zu lernen.

m mit Anderen einen

finden und erste
d zu ver-

sistes, gemeinsa

Bouldern zu
zu erlernen un

Ziel des Kurse '

i _) Einstieg InsS
(Wieder-) Eins
hilfreiche Bewegungsmuster
innerlichen.

i dkenntnisse uber
i llgemeine Grun e ub
nale ahegrheitsaspekte und alle wichtigen
'drperschwerpunktverla.ge—
en und Stutzen sowie das

Lernin
das Bouldern, Sic
Grundtechniken wie Ki :
rung, Trittwechsel, %preluz
Auflosen offener Turen”.
» 89 € fur 3 Termine 3 90 Min. (inkt.;r:\mer,
Leihschuhe und Eintritt begrenz

die Dauer des Kursterm'mes)

Termine

Kurs-ID Tag 1 Tag 2 Tag 3 Uhrzeit

20-01 03.01.2020 10.01.2020  17.01.2020 18:30 - 20:00 Uhr
20-02 07.01.2020 14.01.2020  21.01.2020 20:30 - 22:00 Uhr
20-03 09.01.2020 16.01.2020  23.01.2020 19:30 - 21:00 Uhr
20-04 13.01.2020 20.01.2020  27.01.2020 19:00 - 20:30 Uhr
20-05 15.01.2020 22.01.2020  29.01.2020 20:00 - 21:30 Uhr
20-06 30.01.2020 06.02.2020  13.02.2020 18:30 - 20:00 Uhr
20-07 03.02.2020 10.02.2020  17.02.2020 20:30 - 22:00 Uhr
20-08 05.02.2020 12.02.2020  19.02.2020 19:30 - 21:00 Uhr
20-09 11.02.2020 18.02.2020  25.02.2020 20:00 - 21:30 Uhr
20-10 14.02.2020 21.02.2020  28.02.2020 18:30 - 20:00 Uhr
20-11 20.02.2020 27.02.2020  05.03.2020 20:00 - 21:30 Uhr
20-12 26.02.2020 04.03.2020  11.03.2020 20:30 - 22:00 Uhr
20-13 03.03.2020 10.03.2020  17.03.2020 19:30 - 21:00 Uhr
20-14 12.03.2020 19.03.2020  26.03.2020 20:30 - 22:00 Uhr
20-15 18.03.2020 25.03.2020  01.04.2020 20:00 - 21:30 Uhr
20-16 20.03.2020 27.03.2020  03.04.2020 18:30 - 20:00 Uhr
20-17 23.03.2020 30.03.2020  06.04.2020 20:30 - 22:00 Uhr
20-18 02.04.2020 09.04.2020  16.04.2020 18:30 - 20:00 Uhr
20-19 08.04.2020 15.04.2020  22.04.2020 20:00 - 21:30 Uhr
20-20 14.04.2020 21.04.2020  28.04.2020 19:00 - 20:30 Uhr
20-21 20.04.2020 27.04.2020 04.05.2020 20:00 - 21:30 Uhr
20-22 29.04.2020 06.05.2020  13.05.2020 20:30 - 22:00 Uhr
20-23 05.05.2020 12.05.2020  19.05.2020 19:30 - 21:00 Uhr
20-24 11.05.2020 18.05.2020  25.05.2020 20:00 - 21:30 Uhr
20-25 20.05.2020 27.05.2020  03.06.2020 18:30 - 20:00 Uhr
20-26 26.05.2020 02.06.2020  09.06.2020 20:30 - 22:00 Uhr
20-27 08.06.2020 15.06.2020  22.06.2020 19:30 - 21:00 Uhr
20-28 16.06.2020 23.06.2020  30.06.2020 19:00 - 20:30 Uhr
20-29 19.06.2020 26.06.2020  03.07.2020 20:00 - 21:30 Uhr
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uen
nders! Unser Grundkurs von Fra

Gl Ulldel ses, abel Wir gehel gez elt dal aUI emn wie Du
'
WI“ blete“ D" eine e“tspall“te geSChutZte AtlllOSpha-

re ganz ohne Leistungsdruck.

Madels pouldern @

i Bouldern
» Preis und Konditionen siehe Grundkurs

Kurs-ID Tag 1 Tag 2 Tag 3 Uhrzeit

20-01 08.01.2020  15.01.2020 22.01.2020 19:30 - 21:00 Uhr

20-02  24.01.2020 31.01.2020 07.02.2020  20:30 - 22:00 Uhr

20-03  04.02.2020 11.02.2020 18.02.2020  20:30 - 22:00 Uhr

20-04  02.03.2020 09.03.2020 16.03.2020  19:00 - 20:30 Uhr

20-05  24.03.2020 31.03.2020 07.04.2020 19:00 - 20:30 Uhr

20-06  16.04.2020  23.04.2020 30.04.2020  20:00 - 21:30 Uhr

20-07  30.04.2020 07.05.2020 14.05.2020 18:30 - 20:00 Uhr

20-08  18.06.2020  25.06.2020 02.07.2020  20:30 - 22:00 Uhr

m Top kommst.

Kurse fur Frijhaufsteher

und Aufnahme-

R tivation .
ndliche Mo | Nutze die Zeit

ine morge i
Setze De und Wissen um

st itin Bewegung . . aus dem
fahn?;;‘Arbe-ltIVOrlesung oder we.nn die K:stszufordem
\‘/—‘Ol’ <ind, um Dich bereits sportlich he{'at es in der Frih
aus ' Zudem \S
ten. .
iy in den Tag zu star ie Early Bird
und aktl:higer in der Halle als am Abend. Die y
etwasr

und Aufbaukurse.
rn
d Konditionen siehe Grundkurs Boulde

isun
» Prel Bouldern

und Aufbaukurs

Grundkurs Bouldern fiir Frihaufsteher

Kurs-ID Tag1 Tag 2 Tag 3 Uhrzeit

20-01 08.01.2020 15.01.2020 22.01.2020  7:30 - 9:00 Uhr

20-02 04.02.2020 11.02.2020  18.02.2020  9:30 - 11:00 Uhr

20-03 13.03.2020 20.03.2020  27.03.2020  7:30 - 9:00 Uhr

20-04 16.04.2020 23.04.2020 30.04.2020  9:30 - 11:00 Uhr

20-05 04.05.2020 11.05.2020  18.05.2020  7:30 - 9:00 Uhr

20-06 16.06.2019 23.06.2019  30.06.2019  9:30 - 11:00 Uhr

Aufbaukurs Bouldern fir Frihaufsteher

Kurs-ID Tag 1 Tag 2 Tag 3 Uhrzeit

20-01 08.01.2020 15.01.2020 22.01.2020  9:30-11:00 Uhr

20-02 04.02.2020 11.02.2020  18.02.2020  7:30 - 9:00 Uhr

20-03 13.03.2020 20.03.2020  27.03.2020  9:30 - 11:00 Uhr

20-04 16.04.2020 23.04.2020  30.04.2020  7:30 - 9:00 Uhr

20-05 04.05.2020 11.05.2020  18.05.2020  9:30 - 11:00 Uhr

20-06 16.06.2019 23.06.2019  30.06.2019  7:30 - 9:00 Uhr
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Jahren, die auf die \nhalte des
reits auf fort-
Hier bist Du
der hoher

ulderbegeisterte ab16
en mochten und sich be

n der Wand pewegen.
Schwierigkeitsgrad 5bo
nd Begriffe wie ,langer
Dir bereits vertraut sein.

Fur Bo
Grundkurses aufbau
geschrittenem Niveau a
richtig, wenn Du etwaim
pouldern kannst.Trittwechsel u
Arm" oder offene Tur" sollten

elles Boulderkonnen

individu
itern.

es istes, Dein
chnikspektrum zu erwe

Ziel des Kurs
d DeinTe

2u verbessern un
ederholung der Grund-
weiterﬁjhrender Boul-
ooken. Es werden
t individuelle

alte sind die kurze Wi
as Erlernen
Eindrehen und H
tet und Du erhalts
rem Trainer.

Lerninh
kursinhalte und d
dertechniken wie
Defizite aufgearbei
Tricks und Tipps yon unse

» 89 € fur 3 Termine 590 Min. (inkl.Trainer,
Leihschuhe und Eintritt pegrenzt far

die Dauer des Kursterm'mes)

Kurs-ID

20-01 :To:‘zozo Zg : Tag3 Uhrzeit

20-02  21.02.2020 28A01 2020 04.02.2020 1830 - 20:00 U

20-03  24.02.2020 02.02.2020 06.03.2020  19:30 - 21:00 Uhr

T — 12.03‘2020 09.03.2020 ~ 20:30 - 22:00 Uhr

o M.03.2020 19.03.2020  19:00 - 20:30 Uhr

oo oeseams 1 042020 21.04.2020  20:00 - 21:30 Uhr

L 1.05.2020 18.05.2020 18:30 - 20:00 Uh
2020 17.06.2020  24.06.2020 19:00 - 20:30 Uh:

Personal Training

ves Training fur De

chneidertes, exklusi
Fortgeschrittener

MafBges
eiger,

Niveau — egal ob Einst
Boulder Crack.
| Trainings ist es mit i

die ersten Schritte @
gene Kletterleistung S

Ziel des Persona
Trainerbetreuung
2u machen oder die ei
2u verbessern.

pestimmst Dus
oder Koordinati
ereinschatzung =
d und wir helfen

Die Lerninhalte
Technik-, Kraft-
eine objektive Train
was Deine Ziele sin

reichen.

» 69 € fir einen Einzeltermin 3 60 Min.

» 294 € fur einen 4er Block a 90 Min. ode
einen 6er Block a 60 Min.

» Alle Preise peinhalten die
bis zu vier Personen und sind exklusiv
und Leihschuhen.

» Termine auf Anfrage.
14 Tage vor Wunschterm'm.

Anfrage maoaglich

ndividueller
nder wand

elbst. Ob gezielte
onsubungen oder
Du gibst vor

Dir sie zu er-

Teilnahme von insg.

in
oder

ERWACHSENE

peziﬁsch

r

KINDER

e Eintritt

st
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Boulderworkshops

orkshops bieten
cke in boulder-
erer

hen Boulderw
gezielt Einbli
ningsaspekte. Ziel uns
en, wie Du

nseren unterschiedlic
wir Dir an Einzelterminen
spezifische Technik- und Trai
Workshops ist es Dir neue \mpulse zU geb
peim Bouldern weiterkommst.

Inu

sten Parcoursfarbe

est an speziﬂschen Technikinhal—
Boulderlevel weiter zu steigern?
r in motivierten Kleingrup-

Du schaffst den Sprung zur nach

noch nicht? Du mocht
ten arbeiten, um Dein
All diese Themen gehen wi
pen pei unseren Workshops an-

(inkL. Trainer, Leihschuhe und

» 49 € fir 150 Min
r des Kurstermines)

Eintritt begrenzt fur die Daue

I

- 4’ I
S

Boulderworkshops

Ergénzungstraining fir Boulderer

ewusstsein fur die Ges
ern.Du lernst Kraft-
htig einzuschatzen
elt, wie Du

Hier schulen wir Dein B und-
heit Deines Korpers peim Bould
Bouldern ric

einwirkungen beim
und pekommst das Know-How vermitt
gegenwirkst.

einseitigen Belastungen ent

en Dir abwechslungsreiche Ubungen zur
Verbesserung Deiner K'drperspannung und Schul-
terstabilitat und gehen auf das gezielte Training
der beim Hooken pendtigten Muskulatur ein. S0
kannst Du langfristig Deine Muskulatur starken
und somit mehr Leistung abrufen und moglichen

Verletzungen yorbeugen.

Wir zeig

::rs—lD Wochentag Termin Uh

-02 Samst -

= Donne:;ta 18.01.2020 10:00 - 12:30 Uhr

= e 9 05.03.2020 19:00 - 21:30 Uhr

e — 22.04.2020 20:00 - 22:30 Uhr

o e 09.05.2020 10:00 - 12:30 Uhr
stag 25.06.2020 19:00 - 21:30 Uhr

ERWACHSENE
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n! Doch

e Boulderfarbe - neue Herausforderunge
Unterschied zwischen den jewei-
tsstufen und warum klappt der

Parcoursfarbe einfach nicht? In
Weifl zu Blau” und

f welchen Techniken

Neu
was genau ist der
ligen Schwierigkei
Sprung in die neue
unseren Boulderworkshops von

Von Blau zu Lita"” erfahrst Duau
Du in diesen Schwierigkeitsbereich achten musst,

wie Du diese selbststandig trainierst und wie Du Dir
im Boulderalltad selbst weiterhelfen kannst, um die

nachste Boulderstufe zu erreichen.

von Weifl zu =E

orkshop peschaftigen wir uns mit
damit Du Bewegungen pereits
n vorausplanen

t. Zudem gehen

in diesem W
dem Boulderlesen,
vor dem tatsachlichen Einsteige
kannst und somit Energie spars
iefer auf die Themenbereiche Trittwechsel,

gsen von Balancebou\dern ein,

lauen Parcours vorkommen.

wir t
Hooken und das L
die yerstarktim b

Kurs- Wo T Uhrzeit
urs-ID chentag ermi
20-0 Mittwo 0 0 00 -
woc 8.01.2020 20 22:3
: :30U
- onnerstag 3.02.202 00-21:30U
20-05 ) t 0 020 9:
20-08 Samstag 21.03.2020 0:00-12:30U
20-10 Samsta 8.04.2020 -
20-14 Donnerstag 4.05.2020 9:00-21:30U
20-16 Mittwoch 7 -
: U

Boulderworkshops

Im roten Parcours
zu. Daher hat dieser
koordinativ anspruc

ERWACHSENE

gehtes manchmal recht funky

Workshop das Ziel, Dir

hsvolle Bewegungen naher-

zubringen und dass Du Dir diese in der Umset-
zung besser vorstellen kannst. Im Fokus stehen
dynamische Zuge, die Bewegungseinleitung durch
die Hufte, sowie der gezielte Einsatz von Tempo-

wechsel im vVerlauf eines Boulders.

r
Kurs-1D
Wochentag Termin Uh
20-03 Do -
nnerstag 30.01.2020 19:0 i
== S~ :00 - 21:30 Uhr —
o 08.02.2020 10:00 - 12:30 Uh =
- Mitt i r
= woch 19.02.2020 20:00 - 22:30 =
: . :00 - 22:30 Uhr <
= nnerstag 26.03.2020 19:00 - 21:3 =
: - :00 - 21:30 Uhr
nnerstag 30.04.2020 19:00 - 21
:00 - 21:30 Uhr

20-15 Sam
stag 23.0

.05.2020 10:

:00 - 12:30 Uhr

20-18 Sam
stag 27
.06.2020
10:00-12:30U
: hr

DAS BIETEN WIR NOCH



In der Boulderwelt biete
tern oder Kollegen fur jeden Anl
gebot. Firmenausﬂi’xge, Jahres-
Teambuilding oder Betriebssport - alles

Einfuhrung ins Bouldern

Fir ein einmaliges Er
wahren wir Euch in ei

die ersten Einblicke ins Bouldern.

» bis 8 Teilnehmer: 239,00 € inkl. MwSt.
» bis 16 Teilnehmer: 399,00 € inkl. MwSt.

» mehrals 16 Teilnehmer: auf individuelle

Anfrage

' Grundkurs Bouldern

dkurs Bo
r drei Termin

uldern fur Firmen entwi-
e gemeinsam weiter und

him Team langsam an

Bei unserem Grun

ckelt thr Euch Ube
tastet Euch persbnl’uch wie auc
schwierigere Herausforderungen heran.

sechs Personen erlernt Ihr zu-
sammen alle wichtigen Grundtechniken, yerschiedene

Herangehensweisen peim Bouldern und wie lhr am
einfachsten, sicher und vor allem mit viel Spaf ganz

nach oben kommt.

In kleinen Gruppen ab

Fur fortgeschrittene Gruppen gleichen wir die Lernin-

halte auch gerne individuell an unsere Aufb

» 89 € (inkl. MwSt.) pro Person fr 3 Termine

490 Min.

n wir Dir und Deinen Mitarbei-
ass das richtige An-
oder Weihnachtsfeiern,
ist moglich!

lebnis beim Firmenausﬂug ge-
nem 90-minitigen Workshop

aukurse an.

"

Teambuilding

mmenarbeit im Tea
der Arbeit, sondern verbessert

d die Leistungsféhigkeit

Eine gute Zusa m bewirkt nicht

nur mehr Freude an
auch die Kommunikation un
der Teammitgueder.

Die sportliche Herausforderung peim Bouldern

starkt das Selbstbewusstse'm des Einzelnen, die
gemeinsame L'dsungsﬁndung zudem die Kommu-
nikation und den Zusammenhalt im Team.

rin Absprache ein maﬂgeschneider—

Gerne bieten wi
4 um das Thema Teambuilding und

tes Angebot run
Bouldern an.

Prepaidkonto

Du mochtest Deine Mitarbeiter zu einem

reizvollen Ausgleichssport motivieren?

Wir bieten Euch in der Boulderwelt die Mdg-
lichkeit eines prepaidkontos. Somit steht Deinen
Mitarbeitern stets ein individuell vereinbartes

Angebotspaket zur Auswahl.
plen Betrags auf

des Unternehmens
der alternativ

Buchung eines flexi
lle prepaidkonto
ernahme der Kosten o
le Bezuschussung moglich
auf Rechnung

st jederzeit moglich)

» einmalige
das individue
» komplette Ub
eine prozentua
» ab 750 € (zzgl. MwSt.)
(Aufladen des Kontos i

ERWACHSENE

KINDER
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Fur Kinder zwischen 6und 12 Ja

Bewegung habe
lernen mochten.
. . a
Ferien mit einem
nd Ausgleich zu sor

u
E den Kindern

Trainer bringt
her und sie haben
2u knupfen. D2 ble

-

Dreitagiger Kinderferienspaﬂ

erem Dreitageskurs

i e bei uns .
e derspielen und eine

tion aus tollen Boul

n und die Sportar.t
Zielist es pei Deinem

Kktiven Programm
gen. Unser aus

das Bouldern spi
die Maglichkeit ne\{
ibt die Langeweile |

hren, die Spafi an der
Bouldern kennen-
Kind auch in den
fir mehr Bewe-
gebildeter
elerisch na-
e Freundschaften
n den Ferien fern!

sind eine Kombir.\a-
r Einfihrung in die

erns.
Grundlagen des Bould
i i uhe
ine a 90 Min. (inkL. Trainer, Lelhscb )
S . fur die Dauer des Kurstermines
und Eintritt pegrenzt U
Kurs-ID Kurszeitraum Uhrzeit Alter
20-01 25.02. bis 27.02.2020 12:30 - 14:00 Uhr 6 -9 Jahre
20-02 07.04. bis 09.04.2020 12:30 - 14:00 Uhr 6-9 Jahre

20-03 15.04. bis 17.04.2020 13:00 - 14:30

Uhr  8-11Jahre

20-04 02.06. bis 04.06.2020

12:30 - 14:00 Uhr

6 -9 Jahre

08.06. bis 10.06.2020

13:00 - 14:30

uhr 8-11 Jahre

Ferienschnupperbouldern

spiele- L
Die Kinder lernen das Bomdﬁ:neV:rrsilner\;nngCke' =
risch kennen und sammeln InF LLIL)I
. : e und
» 18 € fiir 90 Min. (ink!. Trémjz ;ea::z:k;ue: 5
Tageseintritt pegrenzt fur A <
Kurstermines) =
r (0
L
Kurs-ID  Kurszeitraum Uhrzeit Alter
20-01 25.02.2020 14:30 - 16:00 Uhr 6 -9 Jahre
20-02 26.02.2020 14:30 - 16:00 Uhr 8-11 Jahre
20-03 27.02.2020 14:30 - 16:00 Uhr 6 -9 Jahre
20-04 07.04.2020 14:30 - 16:00 Uhr 6 -9 Jahre
20-05 08.04.2020 14:30 - 16:00 Uhr 6 -9 Jahre
20-06 09.04.2020 14:30 - 16:00 Uhr 8-11 Jahre
20-07 10.04.2020 14:30 - 16:00 Uhr 6 -9 Jahre
20-08 15.04.2020 11:00 - 12:30 Uhr 8- 11 Jahre E
20-09 16.04.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6 -9 Jahre (o)
20-10 17.04.2020 11:00 - 12:30 Uhr 8- 11 Jahre pd
20-11 02.06.2020 14:30 - 16:00 Uhr 6 -9 Jahre 2
20-12 03.06.2020 14:30 - 16:00 Uhr 6 -9 Jahre
20-13 04.06.2020 14:30 - 16:00 Uhr 8 -11 Jahre
20-14 08.06.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6 -9 Jahre
20-15 09.06.2020 11:00 - 12:30 Uhr 8- 11 Jahre
20-16 10.06.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6 -9 Jahre

DAS BIETEN WIR NOCH
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Boulderkids

fur Kinder

Aktuelle Gruppen

Wochentliches Training
und Jugendliche

ERWACHSENE

Unsere Boulderkids sind Kinder Zwischen 6 und
13 Jahren, die sich einmal wochentlich treffen, um Wochent
. . . . a .
gezielt und unter Anleitung von einem ausgebilde- " 9 Uhrzeit Alt
. . . onta er
ten Trainer ihre Kletterkiinste zu erproben und zu : 14:30 - 16:00 Uhr
. o M 6-
erweitern. Neben dem Erlernen der Technik wird der ontag 16:30 - 18:00 Uh 7 Janre
. . . B r -
Spaf ganz groBgeschneben! Auch fur Jugendllche Montag 183020001 6 -9 Jahre
. . o ) :30 - 20:00 Uh
zwischen 14 und 17 Jahren bieten wir bei unseren Dienstag 1430 - 1 ’ 10 - 13 Jahre
. s o . :30-16:
Boulderteens die Mogluchkelt eines regelmaﬁlgen Dienstag 00 Ubr 6-9 Jahre
B ld t .. . 14:30 - 16:00 Uhr
ouldertrainings. Dienstag 10 - 13 Jahre
: 16:30 - 18:00 Uhr
. . . . . . .. Dienstag 10-13 Jahre
Die Kids erfahren, wie man sich richtig aufwarmt it 18:30 - 20:00 Uhr -
. . I ittwoch -17J
und werden splelerlsch an die richtige Bouldertech- 14:30 - 16:00 Uhr o
. . . . . . Mit 10 -
nik herangefihrt. Sie lernen, wie man sich optimal woch a0 1800 Un 13 Jahre
. . T ) r -
in der Vertikalen pewegt, Tritte penutzt, kraftsparend Mittwoch 16:30 - 18:00 U 6-9 Jahre
. . . :30 - 18:00 Uh
und effizient nach oben kommt. Unsere Trainer Mittwoch 0 r 10 - 13 Jahre
. . . . :30 - 20:0
haben einé Menge Kletterspiele im Programm, mit Donnerstag ” 0 Uhr 14-17 Jahre
. :30 - .
denen alle Altersstufen unserer Boulderkids ent- ES— 0-16:00 Uhr 10-13 Jahre o
sprechend gefordert und gefordert werden. Domeret 16:30 - 18:00 Uhr Lo (11
al re
ol 5 9 16:30 - 18:00 Uhr 10-13 2
onnersta - 13 Jahre
£ 18:30 - 20:00 Uhr —
Freitag 10 - 13 Jahre e
14:30 - 16:00 Uhr 10-13J
- ahre

Freitag 6:30-18:00U 0-13 Jahre

wichtig das Bouldern von
d den natirlichen Bewe-

inder aufrechtzu-
meinsame

Uns ist es pesonders
Freitag

18:30 - 20:00 Uhr 6-9 Jah

- re

klein auf zu fordern un
gungs- und Kletterdrang derK
erhalten und zu unterstutzen. Das ge
Training fordert die persbnliche Entwicklung der

Kids und starkt die soziale Kompetenz.

Freitag
18:30 - 20:00 Uhr 14-17 Jah
- ahre

einmaliges Schnuppern
inkl. Trainer, Schuhe,

r des Trainings)

» 18 € fur ein
(1x90 Min. Training

Eintritt fur die Daue

» 59,95 € pro Monat
(wochentl. 90 Min. Training inkl. Trainer, Schuhe

und Eintritt fur die Dauer
» kein Monatsbeitrag im August, M

KUndigungsfrist

des Trainings)
onatliche

DAS BIETEN WIR NOCH



fur Deine Kids zu
s! In einem 90-minu-
rund um’s Bouldern

Unsere Geburtstagsparty wird
einem unvergesslichen Erlebni
tigen Spiel- und SpaBprogramm
konnen sie sich nach Lust und Laune austoben.

Ihr, liebe Eltern, konnt Euch derweil zuriickleh-
nen und praucht Euch um Nichts zu kummern. Die

Geburtstagsparty wird von unseren geschulten
Trainern professionell petreut. Je nach Altersgruppe

passen wir das Programm individuell an, sO dass
keine Langeweile aufkommt.

s einen separaten,
h - die Kinderwelt.
altet und beher-
dgerechten

Bei uns in der Boulderwelt gibte
grofen und bunten Kinderbereic
Die Wande sind mit viel Liebe gest
pergen eine grofe Auswahl an kin

Bouldern. Je nach Altersgruppe diirfen die Kids
mit unserem Trainer auch die Wande

n Boulderbereich erobern.Im Anschluss
y gem'dtlich an einem dekorierten
Geburtstagstisch beim Kuchenessen ausklingen
lassen. Unser Bistro versorgt Euch gerne mit

Pizza, Snacks und Getranken.

gemeinsam
im normale
konnt Ihr die Part

Spiel, Spal und
Action!

rtstagsparty: 139 €

(bis zu 6 Kinder/Jugendl'\che a

» Grofie Geburtstagsparty: 239 €
(bis zu 12 Kinder/Jugendliche ab 6 Ja
» Die Preise peinhalten: 90 Minuten Pro
Eintritt und Leihschuhe f
fur die Dauer des Angebots

» Kleine Gebu

Samstags:
]eweils 10:00 Uhr, 12:00 Uh

Sonntags:
jeweils 10:00 Uhr, 12:00 Uh

Term'mreservierung vora

b 6 Jahren, 1 Trai

hren, 2 Trainer)

ur alle Teilnehmer

r, 14:00 Uhr, 16:00 Uhr
r, 14:00 Uhr, 16:00 uhr

b online erforderlich.

ner)
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Gruppentar'\f

fur bildende und soziale Einrichtungen

oder den nachsten
mit Euren Schutz-
eine regel-

ins Leben
richtig!

nen Gruppenausﬂug
It gemeinsam
deres erleben oder
e Sportveranstaltung
er Boulderwelt genau

Ihr plant ei
Wandertag? thr woll
lingen etwas Beson
maBige, gemeinsam
rufen? Dann seid Ihrind
(beim ersten Besuch

ner: 10 € pro Person

» mit Trai
end empfohlen‘.)

wird ein Trainer dring
» ohne Trainer: 7 € pro Person
» inkl. Eintritt fiir die Dauer de

und Schuhe

s Kurstermines

Buchungsmadglichkeiten

Montag
zwischen 8:00-16:0
Dienstag oo
zwischen 8:00-16:0
Mittwoch . o
zwischen 8:00-16:0
Donnersta oo
g .
zwischen 8:00-16:0
Freitag . .
zwischen 8:00-14:00 Uhr

3 und 10 Jahren,
die Sportart Boul-
ig ausuben

Fir Familien mit Kindern zwischen
die Spafi an Bewegung haben und
dern gemeinsam entdecken und langfrist

mochten.

che Weise an das
fihren und Euch zu zeigen, wie Ihr
timal unterstitzen und moti-
vieren konnt. Zudem lernt Ihr alle wichtigen Regeln
fur ein sicheres und harmonisches Miteinander in der
Boulderhalle und die ersten Bouldertechniken kennen.
Wir peantworten gerne all Eure Fragen rund ums
Bouldern: Welche Ausristung wird penotigt? Wie funk-
tioniert Bouldern iberhaupt? Wie kann ich mit meinem
Kind sicher und angstfrei pouldern?
Bitte beachtet, dass die Workshop Termine nach zwei
Altersgruppen gegliedert sind: Familien mit Kindern

von 3-6 Jahre bzw. 7-10 Jahre.

Ziel ist es die Kinder auf spieleris

Bouldern heranzu
sie als Eltern dabei op

_(inkL. Trainer, Leih-

ilnehmer fur 90 Min
fur die Dauer des

» 15€jeTe
renzt

schuhe und Eintritt beg

Kurstermines)

Kurs-ID  Datu
20-01 10.01",‘2020 o -
e e 15:00 - 16:30 Uh 3 -6 Jahre
" oo 17:00 - 18:30 Uhr 3 -6 Jahre
= o 15:00 - 16:30 Uh 3 -6 Jahre
o o 17:00 - 18:30 Uhr 7 -10 Jahre
e e 15:00 - 16:30 Uh 3 -6 Jahre
o T 17:00 - 18:30 Uhr 3 -6 Jahre
e o 15:00 - 16:30 Uh 3 -6 Jahre
e o 17:00 - 18:30 Uhr 7 -10 Jahre
o — 15:00 - 16:30 Uh 3 -6 Jahre
et e 17:00 - 18:30 Uhr 3 -6 Jahre
= S 15:00 - 16:30 Uh 3 -6 Jahre
17:00 - 18:30 Uhr 7 -10 Jahre

Juni 2020 auf unserer Website

Weitere Termine fiir April -

ERWACHSENE

KINDER
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Tra'mingswelt

Fitness ohne Furcht und Tadel

he von 200 m? bieten wir Dir alle
Bereich Functional Training. «
edeutet frei ibersetzt ,,zweckméﬁige \

Auf einer Flac
Moglichkeiten im

tional Training” b
Leibesﬁbung". Das klingt zugegebenerm
pesonders spannend, doch dahinter verbirgt sich eine
der effektivsten Trainingsformen, diees tiberhaupt \
gibt. Der Fokus liegt hierbei nicht auf dem Aufbau von
dicken Muskeln, sondern darauf Dich leistungsféhiger
zu machen, Dich vor Verletzungen zU schutzen und \
Dir - ganz nebenbei - ein sportliches und muskuloses
AuBeres zU verleihen. Functional Training ist nicht nur
als Erganzung zum Bouldern ideal, sondern pringt Dich
auch als eigensténdige Tra'mingsvar'lante in Topform. {

Func-

aBen nicht

—

Die Trainingswelt steht wahrend un
Offnungszeiten, aufler wiahrend Kur
Training zur Verfiigung. Bitte bring ein Handtuc

Hallenturnschuhe mit.

| pusstattung

Neben dem Stangenpark stehen Dir in unserer
Train'mgswelt Sling Trainer, Kettlebells, Pyloboxen,

Battleropes. Medizinballe, Langhantel, Gymnas-
tikballe und Blackrolls zur Verfigung. ‘

serer normalen
szeiten, fur freies
h und

ing Kursen bieten
oder Fortgeschrit-
kliigeltes Trainingsprogramm

n Trainer. Ein geschlossener
rt Dir ein regel-

n schnellen

seren Functional Train

Inun
Einsteiger

wir Dir - egal ob
tener — ein ausge
mit einem erfahrene
Kurs mit fixen Terminen garantie
maBiges Training und somit eine
Zuwachs Deiner korperlichen Leist
Beim gemeinsamen Trainieren in der Gruppe

motiviert 1T Euch gegenseitig.

» 89 € fur 6 Termine 5 60 Minuten

(inkl. Bouldereintritt)

il

Kurs: Fitin den Frihling, Sommer oder Herbst

m Kurs machen wir Dich in sechs Wochen fit fur
{ihling, Sommer oder Herbst und
stellen Dir alle Facetten des Functional Trainings vor- Eine
motivierende Abwechslung erzielen wir durch die unter-
schiedlich gestalteten Stunden mit diversen Zirkeltrai-
gs oder gezielten Bauch—Beine-Po—Stunden.

In diese
einen sportlichen Fr
nin

Kurs-ID
Wi
ochentag Starttermin Uhrzeit
i

20-01
Monta
g ab 13.01.2020 19:30-20:30 U
:30 - 20: hr

20-02 i
Mitt
woch ab 15.01.2020 19:30-20:30U
:30 - 20: hr

20-03 .
Dienstag

ab 11.02.2020

. 19:30 - 20:30 U

: hr

20-04 ;
Mittwoch

ab 04.03.2020 9

’ 19:30 -20:30 Uh

30 - 20: r

T

rr———

ungsféhigkeit.
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Kurs: Get fit - Schritt fur Schritt zu mehr Fitness

ten Einstieg in
mit dem Ziel Dein
u erreichen.

In diesem Kurs findest Du den ers
die Welt des Functional Trainings,
ganz pers'énliches Leistungsoptimum z
Ubungen mit verschiedenen Trainingsgeréten
fordern Deine Kraft, Kraftausdauer, Ausdauer und

Koordination.

Kurs-ID
Wi
- ochentag Starttermin Uhrzeit
- Sonntag ;
ab 12.01.2020
= . 19:15 - 20:
o~ 115 Uhr
ab 01.03.2020
. 19:15-20:15U
: hr

r Boulderer

Kurs: Ausgleichs- und Erg'a'\nzungstraining fu

und Ergénzungstra’ming speziell far
die Chance noch fitter zu werden.

Dich erwartet einé abwechslungsreiche Vielzahl an

Ubungen zur Verbesserung Deiner K’drperspannung,

Schulterstabilitét s Kraftausdauer sowie Koordination

und Explosivkraft.

Dieses Ausgleichs-
Boulderer pietet Dir

Kurs-ID
Wi
— ochentag Starttermin Uhrzeit
- Montag o
ab 13.01.2020
o ' . 20:45 - 21:
Mittwoch o
— . ab 15.01.2020 20:45 - 21:45 Uh
ienst | :
oot ; ag ab 11.02.2020 20:45 - 21:45 Uh
ittw P :
och ab 04.03.2020 20:45-21:45U
:45-21: hr

| Kurs: Crosspunch

nch ist ein abwechslu
Kombinationstraining mit Ele-

Kampfsport wie Taekwondo oder
Boxen, aber auch Ubungen mit Kettlebells aus dem
Functional Training. Diese Trainingskombination zielt
insbesondere auf die Verbesserung der Kondition
sowie der Korperhaltung ab, des Weiteren wird der
Fettabbau gesteigert und die Muskulatur gekréftigt.

ngsreiches, jedoch

Crosspu
sehr forderndes

menten aus dem

Woch
entag Starttermin Uhrzeit
i

Sonnta
g ab 12.01.2020 20:30-21:30 U
:30-21: hr

Sonnta
g ab 01.03.2020 20:30-21:30U
:30-21: hr

KINDER
ERWACHSENE
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nen und kraftigen den Korper- Vari-

gen und Entspannungstechniken
kommen und schaffen einen

m anstrengenden Alltag.

Yogaiibungen deh
jerende Atemibun

n den Kopf zur Ruhe

lasse
u Deine

idealen Ausgleich Z
um Bouldern!

ation und Konzen-
training fur die

kte Erganzung z
lichkeit, Koordin
¢ Ausgleichs
uchte Muskulatur.

Yoga ist die perfe
Es fordert Bewed
tration. Es ist ein ideale
peim Bouldern pbeanspr

Offene Yogastunden (a2 60 Minuten)

en offenen stunden bieten wir Dir die Mog-
druck, gemeinsam mit anderen
neller Anleitung zu

In unser
lichkeit ohne Termin

Yogabegeisterten un
trainieren.

ter professio

» Pro offene Yogastunde: 16,90 €/1 590€

(inkL. Tageseintritt)
» Vergiinstigter Preis fur Zeitkartenbesitzer: 5€
erfolgt an der Kasse und zahlt

Zahlung
eldung vor Ort.

automatisch als Anm

Aktueller stundenplan unter

www.boulderwelt-muenchen-west.de

zeitlich flexiblen, offenen

n den
inen auf

Wir bieten Dir nebe
kurse zu fixen Term

Stunden auch Yoga

unterschiedlichen Leveln.

€ fur 6 Termine a 60 Min.

» Pro Yogakurs: 89
e Dauer des Kurses)

(inkl. Eintritt fur di

Yogakurs Basic

den Grundprinzipien des
gas. Dich erwartet ein
til, bei dem der Einklang

gung im Mi

Wir widmen uns
traditionellen Yo
dynamischer Yogas
von Atem und Bewe ttelpunkt steht.
Jeder kann an diesem Kurs teilnehmen! Unsere
Yogalehrerin findet geeignete Variationen der
Ubungen, sodass Du Dich weder iber- noch

unterfordert fuhtst.

Kurs-1D W t. Startterm zeit
ochen ag a n Uh
20-0 Montag ab 20.01.2020 20:45-21:45U
20-03 Montag ab 2 4.202 20:45 - 21:45 Uhr
u

Dienstag
ab 16.06.2020
: 20:45-21:45U
:45 Uhr

ERWACHSENE
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DAS BIETEN WIR NOCH



Terminé

Pilates in o [=18
auf unserer
B ou ‘.d e rW e \.t Website

afttraining und Gymn
Training all Deiner

raftausdauer. Bewegun
ig Deine Korper-

\s beim Yoga,
s, die geistige
peneffekt.

astik zu
Muskelket-
gsko-

Pilates verbindet Kr
einem ausgewogenen

ten. Es fordert Deine K
ordination und verbessert nachhalti

haltung. Beim Pilates steht, anders @
das Training Deiner Muskeln im Foku
Balance ist hierbei nur ein schoner Ne

Yogakurs Advanced

alle die an pereits Erle
¢ anknupfen mochten 0

rntes aus einem
der bereits Yoga-

ERWACHSENE

Eignet sich fur
Yogakurs Basi
erfahrung mitbringen.

Advanced wird im Stitvon

men des Yogakurses
ibt. Kopfstand, Armbalancen

Im Rah

Vinyasa bzw. Power Yoga gel
und andere Haltungen, die Kraft und Ubungsswherhelt
ermehrt geiibt.
» Pro Pilateskurs: 89 € fur 6 Termine 3 60 Min.
die Dauer des Kurses)

yoraussetzen, werden V
(inkL. Eintritt fur

Kurs-1D
200t \I;Vioe::‘::;ag Starttermin Uhrzeit
20-02 . ab 14.01.2020 20:45 - 21:45 Uhr
20-03 Die::jg ab 02.03.2020 20:45 - 21:45 Uhr Du méchtest die Bewegungsformen und Prinzipien
ab 21.04.2020 20:45 - 21:45 Uhr yon Pilates von Grund auf erlernen? Wir bringen I
dir ein breites Spektrum an elementaren Pilates- wi
ibungen pei und steigern uns stetig von Stunde zu ()]
e. Dabei achten wir vor allem auf die korrekte E
x

ne individuellen Bediirfnisse.

"l-‘l Vil g
Yoy ' Stund

Ausfihrung und Dei

\\‘\?'ﬂ':ﬂ.
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Bei unseren wochent
Jahren auf spieleriscC

matte zu pewegen.
Yoga ausgeiibt, und das mit
Leistungsdruck!

Unser Yogalehre

gramm, mit denen alle Alte

gefordert
das Kind i
Eigenschaf

festigt. Gan
und Koordination Deines

m Mittelpunkt,
ten wie Team
2 nebenbei wir

» 18 € furein einmaliges
inkL. Yogalehrer und Ei
Kurstermines)

» 59,95 € pro Monat
tehrer und Eintritt fur

» kein Monatsbeitrad im

lichen Yogakids lern
he Art und Weise siC
In kleinen Grupp

r hat eine Menge Yoga

und gef'drdert we
sonder

geist und

Kindes geschult.

(woch

en Kinder ab 6
h auf der Yoga-
en wird gemeinsam
ganz viel Spaf und ohne
spiele im Pro-
serer Yogakids

ht nicht nur
h positive

rsstufen un
rden. Dabei ste
n es werden auc
Rﬁcksichtnahme ge-

d auch noch die Konzentration

Schnuppern (1x60 Min. Yoga
ntritt fur die Dauer des

entl. 60 Min. Yoga inkl. Yoga-
die Dauer des Kurstermines)
Aug., monatliche Kiindigungs

frist

Woche tag Uhrzeit Alte
Donnerstag 6:15-17:15U 6 -10 Jahre
Donr erstag 7:30 - 18:30 Uhr - 15 Jahre

Die Ferien sind die

mal in die Welt des Kinderyogas

zuschnuppern. Die
Yoga vor allem spie
sammeln ihre ersten

» 18 € fur 60 Min. Yoga (inkL.
rund Eintritt fur

Yogalehre
des Kurstermines)

die Dauer

perfekte Gelegenheit

Kinder lernen hier
lerisch kennen und
Eindricke.

hinein-

geln fur alle,

Verhaltensre
der B

nehmes Bouldern in

1. Nicht unter
sitze

Beim Boul
abrutscht

halbiste
Bouldere

2. Fur Ki

gibt es die Kin

Fur Kinder un
re Kinderwelt gebaut. Do
Toben nicht nuf am meis
achten wir pesonders auf di
Die Matten sind extra weich,
ser zu dampfen un
Griffe fur die kleinen

rtm

Finger

um ein sic

Kletternden durchgehe

n-es pesteht gro

dass jemand mal

auf die Weichbodenmatte

Kletternden

ter 14 Jahre habe

ten Spaf, sond
e Sicherheit der Kinder.

d es gibt viele bunte,

heres und ange-

oulderwelt zu ermoglichen.

n oder
Be Verletzungsgefahr.

dern kann es passieren,
unkontrolliert

em Boulder
fallt. Des-

s sehr wichtig NICHT unter
m durchzugehen oder unter
auf der Matte zu sitzen.

oder aus ein

nder unter 14 Jahre

derwelt.

n wir eine pesonde-

ht das Bouldern und

ac
ern auch hier

um das Abspringen bes-
kindgerechte

lein.
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r unter 14 Jahre misse
werden.

3. Kinde

direkt peaufsichtigt

4. Keine Gegensténde wie Flaschen

und Taschen auf den Matten.
Gegensténde wie
Trinkflaschen und
Rucksacke haben auf den
Matten nichts zu suchen.
Sie stellen zum einen
Stolperfallen dar, zum
anderen konnten sich
Boulderer pbeim Absprin-
gen auf die Matte stark

verletzen

d Getranken steht

Speisen un
keine Glaser

eich zur Verfligung =
oder im Gang.

5.Zum Verzehr von

Euch der Bistrober
oder Flaschen auf den Matten

r Verletzungsgefahr
r Flaschen und

durch gebrochenes
ur in den vor-

Aufgrund de
durch Stolpern ube
Brotzeitboxen oder
Glas, macht Eure Pause n
e gesehenen Bistrobereichen.

uf den Matten ist verboten.

6. Das Rennen 3

Herumrennen, Fangen
spielen oder Ahnliches
ist eine direkte Gefahr fur
Euch selbst und fur die
anderen Boulderer und

ist somit untersagt.
1//

7.Spaf haben ist schon und

erwiinscht, achtet aber bitte

auf die Lautstarke.

chtsvoll miteinander und
dern aufeinander auf.

8. Seid riicksi
passt peim Boul

n sehr gemeinschaftlicher Sport.
ufeinander, weist andere
d helft Euch gegenseitig.

Bouldern ist ei
Deshalb achtet bitte @

auf Gefahren a

ktiv hin un
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